
코로나19 자가 검사 결과에 따른 조치 

궁금한 점이 있는 경우 cv.nmhealth.org/selftest 

를 방문하거나 코로나바이러스 핫라인(1-855-600-3453)으로 문의하십시오. 

양성 판정  음성 판정 
  

 
     

5일간 집에 머물러 주십시오. 
(백신 접종자 및 백신 미접종자 모두에 해당) 

 유증상 
(백신 접종자 및 백신 미접종자 모두에 해당) 

무증상 

(백신 접종 상태에 따라 다름, 아래 참조) 
  

 
  • 기침 

• 발열/오한 

• 호흡곤란 

• 근육통 또는 전신통 

• 구토, 설사 

• 미각 또는 후각 상실 

 

 
  

집에 머물며 다른 가구 구성원과 

다른 공간을 사용하십시오. 

추가적으로 PCR 검사를 받을 

필요는 없습니다. 

5일이 경과한 후 증상이 없으면 

외출이 허용되지만, 마스크는 

5일간 더 착용해야 합니다.. 

 

이 시점에는 다음의 경우를 제외하고는 다른 

검사를 받을 필요는 없습니다. 

  

  

가능한 경우, PCR 

검사를 받거나 1~2일 

후에 자가 검사를 다시 

수행하십시오. 

코로나19 확진자와 밀접하게 접촉한 경우: 
   접종 받을 수 있는 모든 백신을 접종 

받은 경우*: 

• 외출 시에는 10일간 더 

마스크를 착용하십시오. 

• 가능한 경우, 5일이 경과한 

시점에 검사하십시오. 

미접종자이거나 완전히 접종 받지 

않았거나 부스터샷을 접종 받지 않은 

경우(완전 접종 상태가 아님) 

• 5일간 집에 머물러 주십시오. 

• 외출 시에는 5일간 더 마스크를 

착용하십시오. 

• 가능한 경우, 5일이 경과한 

시점에 검사하십시오. 

  

검사 결과를 기다리는 동안에는 

집에 머물러 주십시오. 

 

열이 나는 경우, 열이 내릴 때까지 24시간 동안 

집에 머물러 주십시오. 

 

양성 판정을 

받은 경우, 양성 

판정에 대한 

지침을 

따르십시오. 

다시 음성 

판정을 받은 

경우, 이 시점에 

다른 검사를 받을 

필요는 없습니다. 

  코로나19 확산을 방지하려면, 최근에 

밀접하게 접촉한 모든 사람에게 

검사를 받고, 증상을 모니터링하며, 

다른 사람과의 접촉을 줄이도록 

권장하십시오. 

 

  

검사를 받을 수 없는 경우, 양성이라고 

가정하고 집에 머물러 주십시오. 

  

증상이 있는 경우, 집에 머물면서 "유증상" 열의 

지침을 따르십시오. 

 


